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Kıbrıs adası Akdeniz’in doğusunda, 34-35. enlemde 



KIBRIS’ın İKLİMİ Yarı kurak, bol güneşli 

Yaz mevsimi sıcak ve kuru, günde 12 
saat güneşli

Kış mevsimi ılık ve az yağışlı, günde 5-6 
saat güneşli

Yıllık ortalama hava sıcaklığı 19° C

En sıcak ay Temmuz (gölgede) 37°-40°C 

En soğuk ay Ocak 9°-12° C

Yağışlar Ekim-Mart arasında



Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti

• 1983 yılında kuruldu
• Akdeniz’in 3. büyük adası
• Başkent Lefkoşa
• Nüfus: 326 bin 
• Etnik yapı: %98,71 Türk
• Yüzölçümü: 3,355 kilometrekare (Kıbrıs adasının 

%36,5'i)
• Dil: Resmi dil Türkçe
• Para Birimi: Türk Lirası (TL)



Kıbrıs sorununun çözümü için BM yönetiminde taraflar 
arasında müzakereler hala sürüyor...



Akdeniz’de MS epidemiyolojisi
Sicilya’da MS prevalansı 53/100 000
(Dean,1975)

Sicilya’da MS prevalansı 47/100.000 
(1980)

MS’in Akdeniz’de sanıldığından daha 
sık olduğu farkedildi- ama her adada 
değil!

MS prevalansı Malta’da 4.2 /100 000
(1978)

Malta’da prevalans hala düşük: 
13.2/100 000 (Dean,1999)





Kıbrıs’ta MS 

1991 yılında Güney Kıbrıs’ın bir kaç bölgesinde Kıbrıslı 
Rumlarda Poser kriterleri kullanılarak MS prevalansı 
44.5/100,000 bulundu. 



Kıbrıs’ta MS

İki toplumlu BM projesinde;
1995’te Poser kriterleri kullanılarak MS prevalansı: 
Kıbrıslı Türklerde 40/100,000 
Kıbrıslı Rumlarda 42/100,000



Dünya’da ve Akdeniz’de MS artıyor

İki Akdeniz Adası’nda Sicilya ve Sardunya’da 2007’de yapılan çalışmada 
MS prevalansının yüksek olduğu ve insidansın hızla arttığı gösterildi 

Sicilya’da prevalans 20 yılda 69’dan 165/100.000’e yükseldi

Sicilya’da insidans 5 yılda 2.3’ten 9.2/100.000’ye yükseldi

Güney Kıbrıs’ta prevalansta 
çarpıcı artış: 23 yılda 44’ten 
198/100,000’e çıktı! K:E=1.6:1 
%24 aile öyküsü+

Dünyada MS prevalans 
ortalaması 2008’den 
2013’e kadar 30’dan 
33/100,000’e yükseldi



Kuzey Kıbrıs’ta MS Prevalansı 

• Kayıtlı 294 hasta (McDonald 2005,2010,2017)
• Nüfus 326,000 
• Prevalans en az 90/100,000 
• 1996’daki prevalansın (40/100,000) x2 

katından fazla (erken tanı olanakları, MR 
cihaz sayısı ve nöroloji uzmanlarının artışına 
bağlı?)

• Kuzey Kıbrıs MS için yüksek riskli bir bölgedir 



Atlas of MS 2013, Multiple Sclerosis International Federation



Kuzey Kıbrıs’ta MS İnsidansı

2017 yılında atak geçiren 58 RRMS- 15’i yeni tanı 
RRMS+ 3 PPMS
Kuzey Kıbrıs’ta insidans en az 5.6/100,000

Avrupa’da yıllık ortalama MS 
insidansı 4.3/100,000
Kuzey Kıbrıs’ta en az 
5.6/100,000



Kuzey Kıbrıs’ta Atakların Dağılımı 

Ataklar en sık ilkbahar ve sonbahar aylarında

En fazla atak Nisan ayında (%12.7)
En az atak Aralık ayında (%3.8)



Kuzey ile Güney Kıbrıs arasındaki prevalans farkının nedenleri?

Geçen 20 yıl içinde 
Kuzeyde 90/100,000
Güneyde 198/100,000

1990’lı yıllarda yapılan 
iki toplumlu çalışmada 
Kıbrıslı Türklerle 
(40/100,000) Kıbrıslı 
Rumlar (42/100,000) 
arasında fark yoktu

Anavatan Türkiye’nin daha düşük 
prevalanslı bölgelerinden  gelen 
göçmenler bu durumun nedeni olabilir
MS çevresel ve genetik faktörlerin 
karmaşık etkileşimi ile ortaya çıkan bir 
hastalıktır



İstanbul Maltepe’de MS
prevalansı 101.4/100,000

Kars’ta 68.97/100,000 

Bölgede MS Epidemiyolojisi

Orta Karadeniz’de 
43.2/100,000 

Bulgaristan’da 44.4/100,000, Batı Yunanistan’da 119.6/100,000



Kuzey Kıbrıs’ta MS Fenotipi

Dr. Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi’ne 2010-2012 arasında 
ard arda başvuran 114 MS ve KİS hastası (McDonald 2010)

74 K, 40 E 
K:E=1.9:1

Hastalık tanı yaşı 16-58 
(ortalama 30.6)

Usar İncirli S, Selcuk F, Siva A. Familial autoimmunity and polyautoimmunity among Turkish Cypriot 
multiple sclerosis patients. ECTRIMS 2015 

EDSS 0-3.5  n=46 (%64)   hafif
EDSS 4.0-6.5 n=23 (%32)   orta
EDSS 7.0-10.0 n=3 (%4)   ağır



Kuzey Kıbrıs’ta MS Fenotipi

76 (67%) RRMS, 24 (21%) 
SPMS, 5 (4%) PPMS ve 9 
(8%)KİS

Hastalık başlangıç şekli:
Monosemptomatik %38
Polisemptomatik 
monorejyonel %29
Polisemptomatik polirejyonel 
%28
Bilinmeyen %5
Usar İncirli S, Selcuk F, Siva A. Familial autoimmunity and polyautoimmunity among 
Turkish Cypriot multiple sclerosis patients. ECTRIMS 2015 



Kuzey Kıbrıs’ta MS Fenotipi

• En sık görülen belirtiler:
• %24 kollarda bacaklarda duysal belirtiler
• %23 görme bozukluğu
• %22 kollarda bacaklarda zaaf
• %11 dengesizlik
• %8 çift görme
• %3 ağrı



Kuzey Kıbrıs’ta Ailesel Otoimmünite ve Poliotoimmünite

Hastaların %22’sinde MS’ e 
eşlik eden başka bir 
otoimmün hastalık var

Hastaların %39’unun en az 
bir akrabasında MS dışında 
başka bir otoimmün 
hastalık var

Ailede MS öyküsü %25
%7 birinci derece
%18 ikinci veya üçüncü 
derece

Usar İncirli S, Selcuk F, Siva A. Familial autoimmunity and polyautoimmunity among Turkish Cypriot 
multiple sclerosis patients. ECTRIMS 2015 



MS hastalarının %39’unun en az bir 
yakınında otoimmün hastalık: Hashimoto 
tiroiditi, romatoid artrit, alerji, SLE, MG, tip 
1 DM, Behçet, psöriazis, ankilozan spondilit,



Barcellos ve ark: MS 
hastalarında ve 
ailelerinde otoimmün 
hastalıkların yüksek

MS hastalarının 
%26’sında eşlik eden 
otoimmün hastalık (en 
sık Hashimoto tiroiditi ve 
allerjik astım)
Bizim çalışmamızda %22

MS hastalarının ailelerinde %64 
otoimmun hastalık (en sık 
Hashimoto tiroiditi, psöriazis, 
romatiod artrit)
Bizim çalışmamızda %63 (MS+ 
diğer otoimmün hastalıklar)



Kuzey Kıbrıs’ta MS’in Ailesel Rekürrens Prevalansı Yüksek
İran’da %12.4
Katar’da %10.4
Azerbaycan’da %8.15
Kanada’da %19.8
TC Karadeniz’de %11.2

1954-2016 arasında 184 yayın 
FMS %2-32
Tüm dünyada FMS %12.6 
Bizim çalışmamızda %25
Güney Kıbrıs’ta %24   



Sonuç...

• Kuzey Kıbrıs’ta;
• MS prevalansı en az 90/100,000-yüksek riskli 

bölge (Basit bir prevalans-enlem ilişkisinin 
ötesinde)

• MS insidansı en az 5.6/100,000-Avrupa 
ortalamasının üzerinde

• Ataklar en sık ilkbahar ve sonbahar aylarında
• Ailesel otoimmünite ve MS hastalarında 

poliotoimminüte görülüyor
• Ailesel MS %25- Dünya ortalamasının üzerinde
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